
Milzmeridian  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MP   
1 

Yinbai 
Verborgene Weiß 

1-2 fen, 
senkrecht 

Auf der m
Nagelwink

MP   
2 

Dadu 
Grosse 
Hauptstadt 

2-4 fen, 
senkrech 

Gerade un
gelenks, a
weißer Ha

MP   
3 

Taibai 
Höchstes Weiß 

3-5 fen, 
senkrecht 

Gerade hi
grundgele
weißer Ha

MP   
4 

Gongsun 
Großvater-
Enkelsohn 

1-1,5 cun, 
senkrecht, 
von medial n. 
lateral 

In einer V
Fußbogen
weißer Ha

MP   
5 

Shangqiu 
Beratungshügel 

3-5 fen, 
senkrecht 

In einer V
inneren Fu

MP   
6 

Sanyinjiao 
Treffen der 3 Yin 

1-2 cun, 
senkrecht 

3 Cun obe
Fußknöch
Innenseite
Grenze de
MB 9 und

MP   
7 

Lougu 
Tropfendes Tal 

1-2 cun, 
senkrecht 

3 Cun obe
dem inner
medialen 

MP   
8 

Diji 
Erd-Drehpunkt 

1-2 cun, 
senkrecht 

3 Cun unt
auf der Be
medialen 
Linie zwis
Malleolus.

MP   
9 

Yinlingquan 
Quelle des Yin 
Hügels 

1-2 cun, 
senkrecht 

Auf der Hö
d. mediale
Vertiefung
Beininnen

MP  
10 

Xuehai 
Meer von Blut 

1-3 cun, 
senkrecht 

2 Cun obe
Mitte (Wu

MP  
11 

Jimen 
Bogentor/ Siebtor 

1-2 cun, 
senkrecht 

6 Cun obe
Distanz zw
10 + MB 1

MP  
12 

Chongmen 
Brandendestor 

1-2 cun, 
senkrecht 

3 Cun late
Leistenbe
edialen Seite der Großzehe im 
el 

Jing Punkt 

terhalb des ersten Grund-
m Übergang von roter zu 
ut. 

Ying Punkt 

nter dem ersten Großzehen-
nks, am Übergang von roter zu 
ut 

Shu Punkt 
Yuan Punkt 

ertiefung im Zentrum des 
s, am Übergang von roter zu 
ut. 

/Luo Punkt 
Chong Mai 
Öffner 

ertiefung gerade vor dem 
ßknöchel 

 

rhalb des inneren 
els, in einer Vertiefung an der 
 des Schienbeins, an der post. 
r Tibia; an der Linie zwischen 

 dem innerem Malleolus 

 

rhalb von MB 6; 6 Cun über 
em Malleolus hinter d. 
Tibiakante 

 

erhalb des Schienbeinendes 
ininnenseite; 3 Cun unter dem 

Gelenkkopf der Tibia; auf der 
chen MB 9 und innerem 
 

Xi Punkt 

he d. Tuberositas tibiae hinter 
n Tibiakante. oder in einer 
 am Schienbeinkopf auf der 
seite 

He Punkt 

rhalb der Kniescheibe in der 
lst) des Vastus medialis. 

 

rhalb MB 10, ca. auf halber 
ischen Knie und Leiste (MB 
2). 

 

ral des Schambeins in der 
uge auf  einer Senkrechten zur 

 



Brustwarze; 3,5 Cun seitlich von Ren mai 
2 

MP  
13 

Fushe 
Speicherhaus 

1-2 cun, 
schräg 

Ca. 1 Cun oberhalb MB 12 über der 
Leistenbeuge; 4 Cun seitlich Ren mai. 

 

MP  
14 

Fujie 
Knoten  des 
Bauches 

1-2 cun, 
senkrecht 

MB 14 – 16 liegen alle auf einer 
Senkrechten zur Brustwarze. 1 Cun 
unterhalb, des Nabels auf besagter 
Senkrechten 

 

MP  
15 

Daheng 
Großer 
Horizontaler 
Pinselstrich 

1-2 cun, 
senkrecht 

Liegen alle auf einer Senkrechten zur 
Brustwarze. Auf der Höhe des Nabels 4 
cun lateral des Nabels 

 

MP  
16 

Fuai 
Bauchweh 

1-2 cun, 
senkrecht 

4 cun lateral der MDL, auf besagter 
Senkrechten (oberhalb MB 15) 3 cun 
oberh. d. Nabels am Rippenbogenrand.  

 

MP  
17 

Shidou 
Nahrungsöffnung 

5-8 fen, 
senkrecht 

Im 5. ICR, 2 Cun lateral der 
Brustwarzensenkrechten (die Brustwarze 
liegt im 4. ICR); 6 Cun seitlich des Ren 
mai 

 

MP  
18 

Tianxi 
Himmelsbach 

5-8 fen, 
schräg 

Im 4. ICR, 2 Cun lateral der Brustwarze, 
6 cun lateral der MDL 

 

MP  
19 

Xiongxiang 
Brustbezirk 

5-8 fen, 
schräg 

Im 3. ICR , 6 Cun lateral des Ren mai  

MP  
20 

Zhourong 
Überall Glanz 

5-8 fen, 
schräg 

Im 2. ICR; liegt unterhalb Lu 1; 6 Cun 
seitlich des Ren mai 

 

MP  
21 

Dabao 
Allgemeine 
Kontrolle 

1-1,5 cun, 
schräg 

Im 6.ICR auf der mittleren Axillarlinie; 6 
Cun unterhalb der Achsel, in der Mitte 
zwischen der Achsel und dem freiem 
Ende der 11. Rippe. 
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