
Leitbahnen/Meridiane und Kollateralen 
Jing luo 

jing mai 
o 12 Hauptmeridiane (shi er jing mai) 
o 8 Extrameridiane (Qi jing ba mai) 
o 12 Sondermeridiane (shi er jing bie)  
o 12 Muskelmeridiane (jing jin) 

 
luo mai 

o 15/16 longitudinale Luo Gefäße (Da luo) (shi wu luo mai) 
o 12 transversalen Luo Gefäße ( 
o 365 Verzweigungs-Luo Verzweigungsäste der jing mai  

Fu luo   sind kleine Abzweigungen die an der Oberfläche fließen 
Sun luo  sind kleine oder kleinst Abzweigungen 

 
Hautzonen 

o 12 Hautzonen (shi er pi bu) 
 
 
       Herz  shao yin xin mai 
     SHOU  Lunge  tai yin fei mai 
       Kreislauf  jue yin in bao mai 
  Yin 
       Leber  jue yin gan mai 
     ZU  Niere  shao yin shen mai 
       Milz  tai yin pi mai 
12 Jing Mai 
 
       Dünndarm tai yang xiao chang mai 
     SHOU  Dickdarm yang ming da chang mai 
       San jiao shao yang san jiao mai 
  Yang 
       Blase  tai yang pang guan mai 
     ZU  Magen  yang ming wei mai 
       Gallenbl shao yang dan mai 
 
 
      Chong Mai 
      Ren Mai 

Du Mai 
Dai Mai 

       
  Qi Jing Ba Mai  
      Yang Qiao Mai 
      Yin Qiao Mai 
      Yang Wei Mai 
      Yin Wei Mai 
 
 
   

 12 Jing Bie 
  12 Jing Jin 
  15 Luo Mai  (16 Mai) 
 


	Hautzonen

